
תיכוןגיליצרנות,מולצרכנות

פסיכולוגיות,השפעותסביבה,)בעיותצרכנותשלמאדהקשותההשלכותאתהחניכיםעםנחקורמרכזי:מסר
הקשותההשלכותלעומתבעצמנוליצורשלהערךעלאיתםיחדנחשובונפשיות.בריאותיותחברתיות,השפעות

מודעיםיותרקצתולהיותשלנובקהילהעצמאיתיצירהשלהערךאתלהגביראפשראיךנחשובצרכנות.של
הצריכה.תרבותשללהשפעות

הצריכהתרבותהגדרהא'-נספח

מוצריםלגבישלנוהדימויעלובראשונהבראשלהשפיעמנסההצריכהתרבות
שונים.ושירותים

היאהעיקריתהמטרהלחו"ל.טיסותאוהמבורגר,מכונית,עליחשבוהצרכניםכיצד
כלפיו.חיובייםרגשותולעודדלמוצרלתאווהלגרום

ניסיוןישחיים,בבעליאובעובדיםפגיעהסביבתי,לנזקהגורמיםהמוצריםברוב
אווכו'למיןפניההומור,הסופי,המוצרשלהחוויההדגשתידיעלהדבראתלהסתיר

צילומיירוק,באחוהרואותפרותהצגתלדוגמההייצורתנאישלהמציאותייפויידיעל
חלב.מוצרישלבהקשרוכו'מרהיביםטבע



צרכנותשלהשלכותב'-נספח

עצמנו.עםרעשנרגישצריךיותר,שנקנהרוציםאם-שליליתפסיכולוגיתהשפעה
לחץביותרנמצאיםאנחנוכסףבלהרוויחעסוקיםכשאנחנו

והחברתיהנפשיהגופני,ממצבנורצון,שביעותחוסרשלתחושהיצירתידיעללעבודמיועדותרבותפרסומות
ריחשלבעיהלנושישלחשובאותנותעודדמנטהלסוכריותפרסומתלדוגמהכךלספק.אמורהנבחרשהמוצר

וכו'.גוףריחשלבעיהלנושישלדאורדורנטפרסומתפה,
תראפיה"כ"אנטיפועלתהצריכהשתרבותתקשורתואנשיסוציולוגיםפסיכולוגים,מספרמפיטענותיש

העולמיהבריאותארגוןעובדתית,מבחינהעצמם.לגביובספקמרוציםבלתיהזמןכללהרגישאנשיםומעודדת
המערבית.בחברהדיכאוןשלהתפשטותמפנימודאג

אתגםישגבוה,הכיהואהכלכליהתוצרשבהןשבמדינותהשפעמחלתבסרטטועןסוונסון,ריצ'ארדהרופא
.חפצים"שליתרמ"עומסנגרםלאנשיםשישמהכאביםחלקלטענתובעולם.וחרדה()לחץסטרסאחוז

דיכאון,כמונפשיותבבעיותביטוילידילבואיכולזהלב.פרפוריגב,כאביראש,כאביכולליםפיזייםתסמינים
והבעיותהמתחאתמייצרוזהלאנשים"במקוםלדבריםדואגים"אנחנו-הטענהלפישינה.בעיותנפשי,מתח

בו.הכרוכות

תראפיה",כ"אנטימתפקדותפרסומותכיוהאגו""הפרסומתבסרטטועןסוציולוג,,מק'גריןברנרדפרופסור
האדם.שלמצבועםהשלמהשלתחושהלספקהיאאמיתיתתראפיהכלשלשהמטרהבמובן

הסביבהשלהמתמשכתלהתדרדרותהעיקרית"הסיבה-הסביבהעלהרסניתהשפעה
במדינותבמיוחדוצריכה,ייצורשלברי-קיימאשאינםהדפוסיםהיאהעולמית

העשירות"
:הבאיםהסרטוניםבשניצפו

שבהםבאמירהיערותכריתתלעודדהמנסהיקאי,האמרהיערותכריתתארגוןשלפרסומתהואהראשוןהסרטון
נטעןהעידודמירבית.לצמיחהיגיעוולאלכריתהמיועדיםיהיואשרעציםשלחוות-עצים""חוותשותלים
היערות.כריתתלבעייתחיוביופתרוןרביםלעובדיםתעסוקהכמספק

Forests Forever Ad (1988)

וסביבה.צריכהבנושאירבותפרסומות""אנטילושישאד-בסטרסארגוןשלתגובהסרטוןהואהשניהסרטון

Adbusters UnCommercial - Talking Forest

בעיקרהם-מיניםוהכחדתהאוזון,שכבתדלדולאקלים,שינויי-הענקייםהסביבתייםמהאיומיםניכרחלק
גםמתפשטותהגלובליזציהבעקבותוכיוםבלבד,העשירותבמדינותבעברשהיוהצריכהדפוסישלתוצאה
המדינות.לשאר

https://www.youtube.com/watch?v=DAzlAu3sK3A
https://www.youtube.com/watch?v=49mUeTWGWBE&list=PLLWWwP1Ombs3_EB0kIm6KdmVrsbAS4anA


עולמימידהבקנהבריאותיתהשפעה

סמוי()פרסוםתקשורתלאמצעישלהםהכנסהו/אושלהםפרסוםאבלבריאותי,לנזקשגורמיםמוצריםמגווןיש
שלפרסוםכוללהדברנורמטיבי.דברבהםשרואהציבוריתאווירהמעודדאובהםהשימושלהגברתמוביל

פרסוםומשקאות,חטיפיםמהיר,מזוןמעובדים,מזוןמוצריפרסוםאלכוהול,שלפרסום,טבקומוצריסיגריות
תאגידינפט,חברותכמובסביבההפוגעותכאלהאומזהמותחברותשלתדמיתפרסומותוכןלנשקלמכוניות,

ועוד.כרייה

אלימותשלמקריםלאלכוהול,התמכרותבכבד,פגיעההכוללותרבותבריאותלבעיותגורםהואגםאלכוהול
לדוגמה,אלכוהול.שלופרסוםשיווקמכירה,להגבילהחלורבותמדינותזאתלמנועבניסיוןבשכרות.ונהיגה

עלונאסרשנוהגיםלפנילשתותשמותרהאלכוהולכמותמאודהוגבלהלקטינים,אלכוהוללמכורנאסרבישראל
בטלוויזיה.אלכוהולפרסום

האכילההרגליעלופרסוםהצריכהתרבותהשפעותאתמתעדיםבגדוללאכולוהסרטהמהירהמזוןאומתהספר
דיאטה,יתרהשמנתשלהשפעותכוללהדברשלנו.והבריאותתזונההעלאלההיבטיםשלההשפעותואתשלנו,

ועוד.ומעובד,מהירמזוןשלצריכהדפוסי,אכילההפרעותו

סריגהדוגמאותשולחן,בוניםאיךג'-נספח

איך לסרוג כובע בשתי מסרגות למתחילים

http://www.crochet-school.co.il/216772/%D7%A1%D7%93%D7%A8%D7%94-1-%D7%9B%D7%95%D7%91%D7%A2-%D7%91%D7%A9%D
7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA

בניית שולחן לגן

נגרותכליעםלעבודהמדריך
צמיחהבתיקייתתיכוןגילבתיקייתנמצאשונים-קובץשולחנותלבנייתבמשטחיאדהרעיונות

מותסס-משקהלהכנתמתכון
למים(תבליןורדים\צמחי)להוסיףבטעמיםמיםאומיציםלהכיןפשוטגם*ניתן

סוכר.כפות2+וכו'(*שורשים/עלים/)ופרחיםאהוביםפירותשלחופןשמים:ליטר1שלפלסטיקבבקבוק.1

הסוף.עדכמעט-במיםהבקבוקאתממלאים.2

שמשי.לאאךמוארבמקוםהחלון.אדןעלומניחיםמכסים.3

לפנילפתוחמומלץואפילואפשראבלשלושה,יומיים-כעבורוטעיםתוססיהיההמשקההחל.התסיסהתהליך.4
התסיסה.לתהליךשחשובאוויר,להכניסוכדיאותו(לעצור)ומתיהתהליךאתלהביןכדי-

ושותים.מצננים-שמוכןאחרי.5

עלים,פרחים,פירות,בברכה!מתקבליםאחריםשילוביםאבלשאמי,ותותנענעבעליהשתמשתיבמתכון*פה
ועוד!(.ג'ינג'רזוטה,ורדים,)נקטרינה,אוהבותשאתןמהעםנסו-שורשים

עלשנמצאיםוהפטריותהחיידקיםבזכותקוריתהתסיסהאורגניים./מלוקטיםיהיומהצמחיםחלקשלפחות**כדאי
הצמח.חלקיפני

https://www.youtube.com/watch?v=mPuBuwk_-0E
https://www.youtube.com/watch?v=QKURADN-dsw
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%A2%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9F
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%A2%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9F
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%90%D7%9C%D7%9B%D7%95%D7%94%D7%95%D7%9C
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%AA_%D7%94%D7%9E%D7%96%D7%95%D7%9F_%D7%94%D7%9E%D7%94%D7%99%D7%A8_(%D7%A1%D7%A4%D7%A8)
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%9C%D7%90%D7%9B%D7%95%D7%9C_%D7%91%D7%92%D7%93%D7%95%D7%9C
https://ecowiki.org.il/index.php?title=%D7%94%D7%A8%D7%92%D7%9C%D7%99_%D7%94%D7%90%D7%9B%D7%99%D7%9C%D7%94&action=edit&redlink=1
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%AA%D7%96%D7%95%D7%A0%D7%94
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%9E%D7%A0%D7%AA_%D7%99%D7%AA%D7%A8
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%93%D7%99%D7%90%D7%98%D7%94
https://ecowiki.org.il/index.php?title=%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%A2%D7%95%D7%AA_%D7%90%D7%9B%D7%99%D7%9C%D7%94&action=edit&redlink=1
https://ecowiki.org.il/wiki/%D7%9E%D7%96%D7%95%D7%9F_%D7%9E%D7%94%D7%99%D7%A8
http://www.crochet-school.co.il/216772/%D7%A1%D7%93%D7%A8%D7%94-1-%D7%9B%D7%95%D7%91%D7%A2-%D7%91%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA
http://www.crochet-school.co.il/216772/%D7%A1%D7%93%D7%A8%D7%94-1-%D7%9B%D7%95%D7%91%D7%A2-%D7%91%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA
https://www.ginateva.com/wp-content/uploads/home-tools.pdf



