
ז-טהיסודות,ארבעת

כקבוצה.אותנומניעיםיסודותאילוונבחןהעולםאתשמניעיםהיסודותבארבעתנבחיןמרכזי:מסר
אשריסודתייצגתחנהכשכלתחנותביןמעברבעזרתהקבוצהשלכוחהועלהיחידשלכוחועלנלמד
הקבוצה.שלכוחהעלאותנוילמד

למדריך:דגשים

מטהכמפורטהעזריםשלמוקדמתלהכנהלבשימו-
בשטחבטיחותעלשמירהעלבמיוחדהפעולה:בתחילתבטיחותנהליעללעבורהקפידו-

מהחווהוביציאה

ציוד:רשימת

ועטיםהחניכיםכמספרצבעיםבשניפתקיםאש:א'-חלק-
מהמחזורית,בקבוקיםניקחהבאולינג-הכנתלצורךוכדור.באולינגשחקניאוויר:ב'-חלק-

המשפטעםשלטבקבוקכלעלונתלהבחולמגודלםכרבעאותםנמלא
בתוכומיםושפיכתבוריצירתאדמה:ג'-חלק-
יתדותקטר,ברזל,חוטהחורים,ליצירתכליצינורות,הטפטפות;להקמתציודמים:ד'-חלק-

בקרקעהצינורלעיגון
הקריאהקטעכתובעליופלקטסיכום:-

בטוח:מרחב

והחולשותהכוחותעלבשיחההקבוצהחניכיעבורונוחנעיםשיחלאפשרלבשימו-
בכדורלהשתמשאפשרבומרווחבמקוםהבאולינגמשחקאתערכו-
לבלשיםלהתבונן.החניכים-אתוהנחובשטחבהסתובבותלהיזהרהקפידוההסוואהבמשחק-

ומעלימסביבינמצאמהדורך,אניאיפה
אתלהסבירחשובהקבוצה.מדריכישלצמודובליווייתרהבזהירותתיעשההטפטפותהקמת-

בציודהשימושואופןהעבודהתהליך

ולהקיםליצורלשמר,להסתוות,לאוורר,להניע,להאיר,לחזק,מרכזיות:מילים

מהלך:

פעילות.נקייםיסודכלעבורהטבע.יסודותכארבעתמישוריםבארבעהתתקייםהבאההפעילות

דקות(20)אשא':חלק
הקבוצתילמרקםלתרוםיכולההיאוכיצדיוםביוםאותנושמניעההאשעלנחשובמטרה-

בקבוצהכוחות.1
תכונותאותה,לממשלהוטיםאנחנומשהו,לבצעאשבנוכשישחיובי;דברלהיותיכולהאש

הסביבהאתוגםאותיגםומפתחות-מקדמותהןשלנו,המניעהאשהןשלנוהחזקותהאופי
עליה,שומריםלאאםשאש,כמומאתגר;אוקשהחיובי,פחותדברלהיותיכולהואששלי.
אותושמעכבותחולשותישמאיתנואחדלכלאנחנו.גםכךהרס,לייצרמשליטהלצאתיכולה
מהן.להתחזקבהן,'לשלוט'כיצדללמודועלינו

איזושלה-המניעהה'אש'אתתרשוםאחדפתקעלשונים.בצבעיםפתקים2תקבלחניכהכל
השניהפתקועללעזור(,אוהבתמאוד)אניגדולאורלייצרשיכולהאותי,שמניעליישחוזקה
בזמנים(.לעמודלי)קשהלימפריעקושיאותכונהאיזושלה-המעכבתה'אש'אתתרשום
ועלהחוזקהעלותספרשלההפתקיםשניאתתשתףהראשונההחניכהרשמו,שכולםלאחר

הבאההחניכהתורים.בשניהמעגל,במרכזהפתקיםאתתניחמכן,לאחרשלה.החולשה
עלתספרהיאשלה.החולשהעםהראשונהלחניכהלעזוריכולהשלהשהחוזקהחניכהתהיה



שלושהחולשהשיתףחניךלמשל:הלאה.וכןהקודמים.לפתקיםאותםותחברשלה,הפתקים
הפתקיםשניאתבזמנים.עמידההיאשלושהחוזקהשיתףאחרחניךבזמנים.עמידההיא
נחבר.הללו

בקבוצה.והחולשותהחוזקותשלתמונהלנותצאדבר,שלבסופו
שלנו?החוזקותבעזרתלשנייהאחדלסייעיכוליםאנחנוכיצדהחניכים:אתנשאל

תעזורולילךלפעילותבזמןלהגיעליוסיתעזור)שריתאחריות?לקחתבוחריםאתםמהעל
בעיות(לפתרוןיצירתיתבחשיבהלשרית

דקות(20)אווירב':חלק
האווירזיהוםלצמצוםדרכיםעלנלמדמטרה-

באולינג.2
וגורמיםהארץבכדורשפוגעיםמצעדיםלהימנעאובחשמללחסוךיכולתמאיתנואחדלכל

בקלות.אותםלבצעיכולמאיתנואחדוכלפשוטיםהללוהצעדיםאוויר.לזיהום
פעולותנרשוםחלקםועלחסכוניותפעולותנרשוםחלקםועלבאולינגבקבוקימראשנכין

עליהםהבקבוקיםאתלהפילינסהבתורוחניךוכלהבאולינגבקבוקיאתנעמידבזבזניות.
הפעולותמופיעותשעליהםבקבוקיםמלהפילולהימנעהבזבזניותהפעולותמופיעות

החסכוניות.

שמש,בדודשימושמשומשים,בדפיםחוזרשימושחבל,עלכביסהתלייתחסכניות-פעולות
שנייה.ידבגדיםקנייתמהשקע,המטעןהוצאתחשמל,מכשיריכיבוילד,נורות

בשעותאורותהדלקתחשמל,בדודמיםחימוםכביסה,במייבששימושבזבזניות-פעולות
פעמי.בחדשימושמחו"ל,במשלוחהמגיעיםבגדיםצריכתהיום,

מעתה.עצמועללוקחשהואחסכניתבחירהלשתףחניךמכלנבקשחזרה-נתכנסלבסוף

דקות(20)אדמהג':חלק
לאומתיבהסוואהלהיותמעדיפיםאנחנומתיונשאלבטבעלהסתוותניתןכיצדנלמדמטרה-

הסוואה.3
דקותמספרלחניכיםניתןבוץ.שיווצרכךמיםמעטנשיםובתוכובאדמהקטןבורנכיןמראש,
כזה-אין)אםהמחפשיהיהלהשתתףלאשיעדיףחניךבשטח.ולהסתוותעצמםאת'לקשט'

המסתווים.אתלמצואהמחפשעלכמחפש(.ישמשהמדריךאז
ונשאל:למעגלנחזור

בהסוואה?הרגשתםאיך-
עצמם(על)להגןבטבע?ובכללבאדמהמסתוויםחייםבעלילמה-
עםמוסוויםנראים?בלתילהיותרוציםשהייתםבסיטואציותמרגישיםאתםלפעמים-

בכם?יבחינושלאהשטח?
בטבע?בולטיםלהיותמאוד?להיראותרואיםאנחנומתי-

דקות(20)מיםד':חלק
הקבוצתיתלדאגהכמטאפורהטפטפותבהקמתנתנסהמטרה-

טפטפות.4
להכנתהסברמופיעבהמשךבחווה.הערוגותבאחתטפטפותמערכתהחניכיםעםנקים

למעגל.נשובהמלאכה,לאחרהטפטפות.
נשאל:

הגינה?בקמתלנועוזרותהטפטפותאיך-



הטפטפות?שלהייחודיותמה-
הקבוצה?מחבריאחדכלאתלחזקיכוליםאנחנואיךשלנו?הקבוצהשלהטפטפותמה-
עצמה,עלתקבלהקבוצהבואמנהמסמךונגבשהיוםשעברנוהפעילויותכללעלנחשוב-

מהלמחשבה:נקודותהקבוצה.חבריעלולשמורלדאוגשמטרתןבחירותובהחלטתה,
שמסתווהקבוצהלחברעוזריםאיךמתחבר,זהאיךשלי-החוזקהומההחולשה
'זיהום'?למנועוכךמהחוויהלחסוךיכוליםאנחנוהתנהגויותאילובפעולה,

סיכום:

הלכות'.'ליקוטימתוךנתןרביידיעלשנכתבהבאהקטעאתנקראהיחידהלסיכום

וכולםועפר,מיםרוח,אש,שהםיסודותמארבענבראהכלכיניצחונות.מלאהכולההבריאהכלכי"
הרכבתםידיעלדווקאהיאהבריאהקיוםעיקראבליבש.וזהחםזהלח,וזהקרזהלזה.זההפכים
השווה..במזג

נגדלגמרילהתבטללבליבכוחומתגברהיסודותמןאחדוכליסודותמארבעמורכביםהדבריםכלכי
מציאותו.."ויתבטלאחד,יסודמהדברחסריהיהכןאםלגמרייתבטלאםכיחברו.

שלנו?הקבוצהבנויהשמהםהיסודותמה-
החיים?אשמהי
המים?שלהתנועתיותמהי
האדמה?שלההתמדהכוחמה
הרוח?שלההשפעהכוחמה

אדם?בניביןבקבוצה?נראהזהכיצדאותו?לבטלמבליאחר,עללהתגבריכוליסודכיצד-
השווה?המזגהואמהאיזון?מייצריםאיך-

לסיכום:

בחוזקותלהבחיןעלינומעכבים.קצתולעיתיםאותהשמניעיםכוחותישבקבוצה,גםכךבטבעכמו
הטבעעבורחיים-שיאפשרהאיזוןאתלמצואשסביבנו.הטבעשלבחוזקותגםוכןבקבוצהשלנו

בטבע.ועוברנו

-

הטפטפותלהקמתהוראות:נספח

העבודה:תהליך

בחווה.המיועדיםהשתילהחוריאתנספורתחילה-
ואזאחתערוגהעםלהתחיללזמןבהתאםלבשימועצמאי;טפטוףצינורתקבלערוגהכל-

100או50או30כלחוריםעםחוםבצבעמ"מ16טפטוףבצינורמדוברכלל)בדרךלהתרחב.

ס"מ)
אתנשאלאחר-למרווחזקוקשתילשכללחניכיםונסבירהצינוראתנציבערוגהבאיזונקבע-

כמויתפתחשהצמחכדינסביר:ואזלחשובלחניכיםניתןככה?זהלדעתכםלמההחניכים-
עלצמודיםצמחיםעםממלחמותלהימנעלולעזורעלינובשלותעדמיטביתבצורהויגדלשצריך
זקוקשהואהמקורותאתולצרוךלהתמקםלצמחעוזרתבמרווחיםשתילהולכן-המקורות.אותם
להם.



המצורףהפירוטלפיהמרווחעלהחליטוזאת.לבדוקועלינואחרלמרווחזקוקצמחשכלנסביר
בנספחים.

והחוריםהמרווחיםאתנייצרבסה"כ-החוריםכמותואתחורכלביןהמרחקיםאתשהבנולאחר-
בזהירות.הצינור-על

בערוגההטפטפותצינוראתנמקם-
ברזל/סופיתחוט)אזיקון/סופיתעםונסגורהערוגהבקצההצינורקצהאתנכופףמכן,לאחר-

יצאולאשהמיםכדיייעודית(
השקייהתמידיקבלוהצמחיזוזלאשהצינורכדייתדותבאמצעותעצמםהצינורותאתנייצב-

מומלצים-שתילהמרווחינספח:

עליםפטרוזיליהחסות,כרישה,צנונית,צנון,גזר,ושורש,עליםסלריירוק,בצלס"מ:10-20-
שוםסוי,טאטמיזונה,נחלים,גרגרראשד,רוקט,ארוגולה,שמיר,צ'וי,פאקכוסברה,ושורש,

שומר,אדמה,תפוחבטטה,שדה,תותבזיל,תרד,עלים,סלקאוסקה,מנגולד,ס"מ:20-30-
שעועיתפול,תירס,אפונה,סלק,לפת,קולרבי,

פקוס,מלפפון,במיה,קייל,ארטישוק,ניצנים,כרובברוקולי,כרובית,כרוב,ס"מ:30-40-
חריףפלפללוביה,ליפה,סויה,אספרגוס,

חמנייהעגבנייה,מתוק,פלפלחציל,קישוא,ס"מ:40-50-
דלוריתדלעת,אבטיח,מלון,ס"מ:100-200-

והציודהתכנוןלחלקיהדגמהנספח:


